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Welke lente items maken je blij?

Maak er zoveel mogelijke outfits mee, maak per combinatie een foto en bewaar deze in een 

speciaal mapje op je telefoon.1

Welke kleding draag je niet?

Kun je ontdekken waarom niet? Komt het bijvoorbeeld door de kleur, print, stof, het soort 

kledingstuk, draagcomfort of doordat het niet praktisch is?2

Welke kleding draag je wel?

Kun je ontdekken waarom wel? Kijk opnieuw naar de kleur, print, stof, het soort kledingstuk, 

draagcomfort of omdat het wel praktisch is?3

Welke praktische eisen heb jij aan kleding?

Werk je? Heb je kleine kinderen? Fiets je veel? Wat doe jij in een gemiddelde week?4

Wie ben jij en wat wil je uitstralen?

Gebruik de woorden op de volgende bladzijde ter inspiratie.5

Welke items mis je nu in je kast?

Wees zo concreet mogelijk: een lichtblauwe jeans met uitlopende pijpen bijvoorbeeld. Meer van 

wat nu al goed werkt is vaak succesvoller dan ‘iets heel anders’,6
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Wie ben jij en kun je dat laten zien met je kleding? 

Dit is een grote vraag en soms best lastig te beantwoorden. Vaak zijn we met kleding namelijk gewend 

om te voldoen aan wat we denken wat de wereld van ons verwacht. Maar wie ben jij? En zie je dat aan de 

kleding die je draagt?

In de capsule wardrobe cursus kan ik je hier verder mee helpen, bijvoorbeeld door het maken en 

analyseren van een moodboard over jouw stijl en het leren omschrijven van wat JIJ mooi vindt. Voor nu 

neem je de tijd om na te denken welke woorden bij JOU passen en wat jij met je kleding laat zien. Ik heb 

een lijst met woorden gemaakt die je hier wellicht bij kan helpen.
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