HELP,
WAL MOET IK
NU WEER AAN
kledingcheck

WWW.LAURALAGOM.COM



DE 3 ROLLEN VAN KLEDING

I. Stemmingsverbeterend kleden
ofwel dopamine dressing

= jezelf optrekken aan je kleding

2. lllustratief kleden

ofwel serotonine dressing
— jezelf ondersteunen met

je kleding

3. Herhalend kleden

ofwel jouw uniform

= als je weinig tijd hebt om na te
denken over kleding

Welke heb jij in jouw kast?
Fn welke mus je?
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L STEMMINGSVERBETEREND
KLEDEN

ofwel dopamine dressing

= jezelf optrekken aan je kleding

wanneer heb je dit nodig?

wat trek je dan aan?

heb je dit voldoende in je kast?
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L STEMMINGSVERBETEREND
KLEDEN

outfits waar je vanzelf in straalt
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2 ALLUSTRATIEF
KLEDEN

ofwel serotonine dressing
= ezell ondersteunen met

je kleding

wanneer heb je dit nodig?

wat trek je dan aan?

heb je dit voldoende in je kast?
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2 ALLUSTRATIEF
KLEDEN

past biy hoe je je voelt, ook fyn als je
een mindere dag hebt
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3. HERHALEND
KLEDEN

ofwel jouw uniform
= als je wemnig tijd hebt om na te
denken over kleding

wanneer heb je dit nodig?

wat trek je dan aan?

heb je dit voldoende in je kast?
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3. HERHALEND
KLEDEN

meer doen van wat goed werkt voor jou is
vaak succesvoller dan ‘tets heel anders’ kopen
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1O AAN EEN KAST WAAR JE
ELKE DAG BLIJ VAN WORD{ ¢

het kan echt, doe mee aan de cursus

WAL MOET IK NU
WEER AANY

in 30 dagen je ergen stijl en
altyyd iets om aan te trekken

NAAR WWW.LAURALAGOM.COM/INFO

WWW.LAURALAGOM.COM


https://lauralagom.com/capsule-wardrobe-cursus/http://
https://lauralagom.com/capsule-wardrobe-cursus/
https://lauralagom.com/capsule-wardrobe-cursus/http://
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